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 78صفحه           بأنفسنا؟ ) الاسعافات الأوليه للأغماء (ا طرق العنايه : م 1عنوان الدرس

 

 السؤال الأول:

 :مع ذكر السبب ( أمام المربع المناسب لما يلي √بوضع الرمز )  حهالصحي هأختار العبار

 

 ، هي :اجراءات يمكن تقديمها للمصاب قبل الوصول لمركز الرعايه الصحيه .1

             لأغماءا        نزيفال          سعافات الأوليهالأ    سوركال 

 .... لأنها فاصل بين الحياة والموت، قبل الوصول للمركز الصحي لتلقي العلاج اللازم ....السبب :   

 : في حالةلف  ـلخلإمالة رأس المصاب جانباً و من الاسعافات الاوليه .2

            نزيفال              سوركال            زكام ال        غماءالأ 

 .... حتى يسهل عملية التنفس للمغمي عليه ....السبب :   

 : سعافات الأوليهرقم يستخدمه المسعف عند طلب الإ .3

            104              112           911          102 

 .... رقم الطواريء لتقديم العون / المناسبه للأصابه  ....السبب :   

 : (تماماً ) كلياً  حاله يفقد فيها الانسان الوعي .4

            نزيف ال             الأغماء            زكام ال        كسورال 

 ....  لا يدرك ما يحدث حوله لا إراديا ....السبب :   

 

 



 

 

 الأوليه للإغماء : اتالأسعافإجراءات رتب  : ثانيالسؤال ال

 

 علل لما يلي تعليلاَ علمياَ سليماَ:السؤال الثالث : 

 .ات الاوليهاديء الاسعافبمفي ذو خبره  مسعف للمصابين أن يكونالعلى  شترطي .1

 .... لأنه قد يعرض حياة الآخرين للخطر اذا لم يكن ذو خبره ....

 . فطار قبل الحضور إلى المدرسهتناول وجبة الا  .2

 .... الإغماءللتقليل من فرص حدوث  ....

 عطاء المصاب بالأغماء اي شي بالفم. إعدم   .3

 .... لا يسد مجرى التنفس للمغمى عليه حتى ....

 ، ثم اكتب السبب:مقابله السؤال الرابع : ادرس الشكل ال

 .... رفع رجل المغمى عليه لمستوى أعلى  من القلب .... 

 .... حتى لرفع ضغط دم المغمى عليه .... 

  

 

 لحالة الأغماءإجراءات الإسعافات الأوليه  الرقم 

 اتصل بمركز الاسعاف  2

 جمع المعلومات عن المصاب 3

 ن وجدإيجب وقف النزيف  6

 لا تعط المغمي أي شيء في فمه 5

 مل رأس المصاب جانباً وللخلفأ 4

 ابعاد المصاب عن مصدر الخطر 1



 

 

 81صفحه           ( لنزيفبأنفسنا؟ ) الاسعافات الأوليه لا طرق العنايه : م 2س عنوان الدر
 

 ( أمام المربع المناسب لما يلي مع ذكر السبب: √الصحيحه بوضع الرمز )  هأختار العبارالسؤال الأول:

 : الدوري فقدان الدم من الجهازيعرف  .1

            كسر ال         غماءالأ           زيفنلا     رعافال 

 .... بسبب تمزق الأوعيه الدمويه ، بسبب الاصابه بالجروح ....السبب :    

 :. الجروح البسيطه والعميقه والرعاف، من أنواع النزيف  2

             الخارجي        الداخلي    السطحي     ليس مما سبق 

 .... (الجسم  الخارجي ) خارج الدم أسباب لنزف ....السبب :    

 :مالة الرأس إلى إالضغط على الأنف مع  الرعاف،الأجراء المتبع عند  .  3

            الجانب        للخلف          للجانب و للخلف    للأمام 

 .... لمنع بلع الدم / دخوله لمجرى التنفس والاختناق ....السبب :    

 :ذكر السبب ثم أالتاليه في الجدول،  حلل الصورسؤال الثاني :  ال

 

 :أكمل الفراغات التاليه بما تراه مناسب علمياً السؤال الثالث : 

 . .... الرعــاف .... يسمى  حدوث النزيف من الأنف •

 . .... بالإستشفاء الذاتي ....  تعرف ب واستعادته لوظائفه الحيويه قدرة جسمك على الشفاء  •

 . .... تهتك / تمزق  ....بسبب  للأوعيه الدمويه يحدث النزيف •

 الصــور

   

 السبب
لتقليل من تدفق الدم للجزء 

 المصاب
 لوقف النزف )بإغلاق( الجرح

للتقليل من تدفق الدم من 

 القلب



 

 

 صل القائمه )أ( بما يناسبه من القائمه )ب(، بوضع الرقم بين القوسين :   الرابع:السؤال 

 القائمة ) ب ( القائمة ) أ ( الرقم

 من القلب لتقليل تدفق الدم .1 استخدام ضـماد / شاش معقم ونظيف 4

 الدمتدفق للتقليل من  .2

  )النزف(لوقف خروج الدم  .3

 للحفاظ على نظافة الجرح .4

 النزيفلمعالجة  .5

 رفع الجزء المصاب فوق مستوى القلب 1

 ربط المنطقه أعلى الجزء المصاب بإحكام  2

 نقل المصاب للمستشفى 5

 الضغط على الجرح 3

 

 السؤال الخامس : رتب العبارات التاليه للأستشفاء الذاتي للجروح :

 الخطوات الاستشفاء الذاتي للجروح الرقم

 من الجلد ةجديد ةالجراثيم خارج الجسم، وتسمح ببناء طبقتكون قشره تبقي  4

 تكون جلطه ) عندما تفرز الصفيحات وكريات الدم الحمراء مع الالياف ( 3

 عند النزف تتجمع الصفيحات عند موضع الجرح 1

 ابطه من الأليافرمت ةتفرز الصفيحات ماده تشكل كتل 2

 

 تعليلاً علمياَ سليماً :السؤال السادس : علل لما يلي 

 يجب امالة الرأس عند الرعاف للأسفل. .1

 .... حتى لا يختنق المصاب / يبلع الدم ....

 الضغط على الأنف عند الرعاف. .2

 .... لتقليل من النزف ) فقد ( الدم ....

 رفع الجزء المصاب أعلى من مستوى القلب. .3

 .... للتقليل من تدفق الدم من القلب ....



 

 

 أعلى المنطقه المصابه بالنزيف بأحكام.ربط  .4

 .... للتقليل من تدفق الدم للجزء المصاب ....

 عدم العبث بالجرح. .5

 .... لعدم زيادة تمزق الأوعية الدمويه ....

 عدم محاولة إزالة القشرة المتكونه من الجلطه. .6

 .... لإبقاء الجراثيم خارج الجسم و بناء طبقه جديده من الجلد ....

 لطبيب العلامات الحيويه للمصاب عند وصوله للمستشفى.يقييم ا .7

 .... من معالجة النزيفبعدها ليتمكن  ....

 السؤال السابع : رتب الصور لعملية الأستشفاء الذاتي للجروح :

    

3 4 1 3 

 

 السؤال السابع : حددي المسبب للأسباب التاليه :

التخلص من الجراثيم 

 الجروحالتي تدخل من 

متشابكه من  ةنتاج كتلا

 الألياف 

جلطه توقف  لتشكي

 النزيف

السماح بتكون طبقه 

 جديده من الجلد

الصفيحات و كريات  الصفيحات الدمويه كريات الدم البيضاء
 الدم الحمراء

 القشرة

 

 السؤال الثامن : عدد العلامات الحيويه التي يقيمها الطبيب للمصاب في المستشفى:

 .... معدل التنفس  .... •

 .... معدل النبض .... •

 .... درجة الحرارة  .... •

 .... ضــغط الدم .... •



 

 

 84صفحه           ( لكسوربأنفسنا؟ ) الاسعافات الأوليه لا طرق العنايه : م 3س عنوان الدر
 

 التصحيح:، مع هالخاطئ ه( أمام العبار×الصحيحه و علامة ) ه( أمام العبار√ضع علامة )السؤال الأول:

 (.   ×   .    )الغضاريفالكسر هو تمزق / تهتك يصيب   .1

 .... الكسـر هو تمزق / تهتك يصيب العظــام  ....

 .(   ×   )               لعلاج الكسور.    الضمادهتوضع   .2

   .... توضع الجبيره لعلاج الكسور .....

 (.   √   )  البيئي في الفضاءبدلة رائد الفضاء تساعده على التكيف مع النظام  .3

..................................................................................................................   

 .(   ×   )لكسر                        جسمك وظائفه الحيويه بعد التعرض ليستعيد  لا .4

   .... يستعيد جسمك وظائفه الحيويه بعد التعرض للكسر ....

 

 

 ( أمام المربع المناسب لما يلي مع ذكر السبب: √السؤال الثاني:أختار العباره الصحيحه بوضع الرمز ) 

 

 تمزق / تهتك يصيب العظام  : .1

             الكسور        غماءالأ           للنزيف     رعافال 

 .... فتفقد قدرتها على الحركه أو الحمايه   ....السبب :    

 : ليس مما يلي أعراض الكسر  .2

            وخز والخدرال             فقدان الوعي       انتفاخ المنطقه    ألم شديد 

 .... فقدان القدره على تحريك الجزء المصاب ....السبب :    

 :وضع الجبيره المناسبه ، ويساعد الطبيب المعالج للكسر في تحديد نوع الكسر    .3

            أشعه سينيه         ضوء الشمس           ضربات القلب    أشعه فوق بنفسجيه 

 .... ليتمكن الطبيب من النظر للعظام داخل الجسم ....السبب :    

 



 

 

 المقارنات التاليه:: أكمل جدول لثالسؤال الثا

 الجبيره الأشعه السينيه وجه المقارنه

 لتثبت طرفي العظم المكسور لتلتئم لتحديد نوع الكسر الإستخدام

 

 الضماده / الشاش الجبيره وجه المقارنه

 تساعد على إلتئام الكسر الأهميه
تساعد على وقف النزف وابقاء 

 الجراثيم خارج الجسم
 

 

 عظم مكسور سليمعظم  وجه المقارنه

 كامل قادر على أداء مهامه الحاله
متمزق / متهتك، غير قادر على اداء 

 مهامه
 

 

 الصفائح العظميه الجلطه وجه المقارنه

 الأهميه
توقف النزف وتسمح بتكوين شعيرات 

 دمويه جديده
تملء الفراغ بين جانبي العظم 

 المكسور
 

 التاليه : علل لما يلي تعليلاً علمياً سليماً لكل حاله من الحالات السؤال الرابع : 

 .فقدان القدره على تحريك الجزء المصاب بالكسر .1

 .... عـظم للكسر   ال تعرضل ....

 وضع الجبيره على الجزء المصاب. .2

 .... لتثبيت طرفي العظم المكسور ليلتئم ....

 بالكسر.الشعور بالوخز والخدر للجزء المصاب  .3

 .... التجمع الدموي وانتفاخ في منطقة الكسر يضغط على الأعصاب  ....

 اهميه الأشعة السينيه قبل وضع الجبيره. .4

 .... لتحديد منطقة الكسر والجبيره المناسبه لها ....



 

 

 )ب(، بوضع الرقم بين القوسين :   ه)أ( بما يناسبه من القائم هس : صل القائمخامـالسؤال ال

 ) ب ( هالقائم ) أ ( هالقائم الرقم

 التمارين الرياضيه .1 تستخدم لتحديد نوع الكسور 3

 جبيرهال .2

  لأشعه السينيها .3

 كالسيومال .4

 تستخدم لجبــر الكسور 2

 مهم لجبر الكسورعـدن م 4

 وصحتهاقوة العظام  من يعزز 1

 

 

 : رتب العبارات التاليه للأستشفاء الذاتي للكسور : سادسال السؤال

 الخطوات الاستشفاء الذاتي للكسور الرقم

 الصفائح العظميه تملء الفراغ بين جانبي العظم 4

 تكون شعيرات دمويه جديده   2

 مداد منطقة الكسر بالدم والكالسيوم لتكوين صفائح عظميه جديدهإ 3

 بالتجلطتجمع دموي يبدأ  1

 

 

 : عدد التغيرات التي يتعرض لها رائد الفضاء مع النظام البيئي في الفضاء السؤال السابع :

 . .... قلة كثافة العظام  .... •

 . ....ضمــور في العضلات  .... •

 

 


